


Пояснительная записка 

Сегодняшний мир готов предложить человеку — и взрослому, и ребёнку — 

огромное разнообразие всевозможных увлечений. Среди них немало тех, что 

пришли из древности, есть и те, которые возникли в результате стремительного 

развития современных информационных технологий. Разнообразные увлечения 

занимают немаловажное место в жизни человека. Многие родители ещё с раннего 

детства стремятся показать ребенку, что отдых — это не безделье, а свободное 

время, наполненное каким-либо занятием, которое может оказывать 

положительное влияние как на его всестороннее развитие, так и на здоровье. 

Семья - жизненно необходимая среда для сохранения и передачи 

социальных, культурных и духовных ценностей, которые являются 

определяющим фактором формирования личности ребенка. Членов семьи 

объединяет кровное родство, любовь, общие интересы. 

У каждого из нас есть семья: у кого-то большая, а у кого-то маленькая. И в 

каждой - особая атмосфера, свои семейные привычки, увлечения и традиции. В 

семье мы проводим большую часть времени - отдыхаем, ведем домашнее 

хозяйство, занимаемся любимым делом. Человеку свойственно увлекаться. Ведь в 

жизни столько интересного! Кто-то любит просто смотреть телевизор, кто-то 

играть на компьютере, а кто-то серьезно увлекается музыкой, любит путешествия, 

спорт или создавать кулинарные шедевры! Увлечение не приносит ни денег, ни 

славы. Если заглянуть в словарь русского языка Ожегова, то найдем следующее 

объяснение этим словам. «Увлечение - сильный, большой интерес к чему-либо». 

Увлечение не знает границ. Но каждое занятие дает возможность узнать что-то 

новое, неизведанное, увлекательное. Семейное увлечение - это не только 

возможность сдружить семью, но и передать свои знания детям, обогатить их 

внутренний мир, воспитывать трудолюбие, развивать наблюдательность, умение 

взаимодействовать в коллективе, умение договариваться, развить интеллект и 

способности своего ребенка. 

 

Вид проекта: краткосрочный 

Тип проекта: творческий 

Участники проекта: родители и дети старшего дошкольного возраста от 5до 7 

лет группы «Звёздочка», воспитатели. 

 

Цель проекта: Формирование у детей представлений детей о семье, семейных 

традициях; активизация творческого потенциала детей; распространение 

положительного опыта семейного воспитания по вопросу организации досуга 

семьи. 

 

Задачи проекта:  

1.Формировать у детей понятие «семья»; расширять представления детей о семье;  

2. Воспитывать  уважения к традиционным семейным ценностям; 

3. Воспитывать уважительное отношение и любовь к родным и близким. 

4. мотивирование детей на проявление творческой активности и творческое 

самовыражение. 
 



Ожидаемые результаты проекта:  За время реализации проекта «Формирование 

у детей старшего дошкольного возраста представлений родственных отношениях 

посредством изучения семейных традиций и создания, совместно с родителями, 

альбома «Увлечения моей семьи»» мы планируем повысить уровень знаний детей 

о семье. Дети узнают больше о своей семье, о родственных отношениях, о том, 

что такое семья, что у семьи есть истории и традиции. Установление 

сотрудничества детского сада и семьи в вопросах воспитания и развития детей; 

расширение кругозора знаний детей, создание мотивации у детей для творческого 

самовыражения. 

Продукт проектной деятельности: презентация семейных увлечений – книги. 

 

 

Этапы реализации проекта. 

 

1 этап – подготовительный 

 

Задачи: выявление опыта организации семейного досуга, создание мотивации для 

участия родителей в проекте. 

 

 Методическая разработка проекта, проведение бесед с родителями о 

семейных традициях, увлечениях ребенка, анкетирование по теме проекта.  

 Консультация в уголке для родителей «Мир семейных увлечений».  

 Ознакомление родителей с проектом. Для привлечения к реализации проекта 

предложить заинтересованным родителям поделиться опытом организации 

досуга ребенка с другими семьями. 

 Подбор материала и оборудования для бесед, игр с детьми; 

 Подбор художественной литературы по теме; 

 Разработка конспектов образовательной деятельности; 

 

 

2 этап - познавательно-творческий 

  

Задачи: актуализация знаний детей об их интересах, о возможных увлечениях 

(коллекционирование, конструирование макетов, походы и т. д., о конкретных 

семейных увлечениях). 

 Образовательные ситуации. Беседы с детьми, проблемные вопросы: 

- Что такое «хобби»? 

- Для чего человеку хобби? 

- Какое у меня хобби?  

- Чем увлекаются мои близкие?  

- Чем еще можно увлекаться?  

Дети совместно с воспитателем обсуждают эти вопросы, предлагается вечером 

обсудить его с родителями. При повторном обсуждении дети выдвигают свои 

идеи, высказывают размышления. 

 Беседы на тему: «Никого роднее мамы и папы в целом мире нет», «На кого 

ты хочешь быть похож»; 



 Пальчиковые игры «Семья», «Кто живет у нас в квартире»; 

 Чтение произведений о семье «Сказка об умном мышонке» С. Маршак, 

сказка «Аленушка и братец Иванушка», «Как Вовка бабушек выручил»; 

 Дидактические игры «Кто главный», «Кого как зовут»; 

 Художественная деятельность: Рисование «Бусы для мамы». 

 Оформление семейных страниц по теме проекта, для составления книги 

«Мир семейных увлечений» 

 Презентация ребенком своей семейной фото-страницы другим детям 

группы. 

 Демонстрация книги родителям группы. 

 

3 этап – итоговый 

 Сбор отзывов семей, принявших участие в проекте. Анализ и обобщение 

результатов. Оформление отчета-презентации и фотоотчёта. 

  Презентация проекта: выпуск буклета. 

 
 

4  достигнутые результаты: 

За время реализации проекта «Мир семейных увлечений»,  уровень 

сформированности положительного образа семьи у детей значительно повысился: 

1. Дети лучше узнали свои корни, узнали, что такое семья, родственные 

отношения, семейные ценности. 

2. В процессе работы над проектом воспитатели и дети ближе познакомились 

с семьями воспитанников, с их семейными традициями, увлечениями, 

особенностями семейного воспитания. 

3. Благодаря этому проекту укрепились детско-родительские отношения, 

расширился кругозор, и обогатился словарный запас детей. 

4. Родители из наблюдателей перевоплотились в активных участников жизни 

детей в детском саду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


